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Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 
(далее -  учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной 
программы основного общего образования и составлен в соответствии с 
требованиями;

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 1.09.2024г.); 
федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 
мая 2023г. № 370 (с изменениями на 1.09.2024г.);
постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;
постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 
дополнениями); приказа Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» (с изменениями на 1.09.2024г.).

Объём обязательной части ООП составляет 70%, а части, формируемой 
участниками образовательных отношений 30% от общего объёма программы (СП 
2.4.3648-20 п.3.4.16, ФГОС ООО п. 26).

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 
«Труд (технология)».

Учебный план ООП ООО, на основании заявлений родителей (законных 
представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 классов, включает изучение 
родного языка (чеченского) и родной литературы (чеченской).



Для реализации предметной области «Родной язык и родная литература» на 
основании ст. 12 ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в Российской Федерации» часы 
учебного плана перераспределены в пользу изучения учебных предметов 
«Родной язык (чеченский)» и «Родная литература (чеченская)», из числа учебных 
предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация 
(«Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», ОДНКНР) и за 
счет уплотнения программы по предметам «Физика» и «Английский язык».

С целью обеспечения условий для развития языковой компетенции, 
выполнения планируемых результатов и содержания рабочих программ по 
английскому языку обязательный учебный предмет «Иностранный язык 
(английский)» дополнен частью, формируемой участниками образовательных 
отношений (по 1 часу в 9 классе курсом внеурочной деятельности «Клуб 
говорения на английском языке» (1 час в неделю в 9 классах).

Выполнение планируемых результатов и содержания рабочих программ 
обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» также будет реализован за счёт уплотнения программы (по 0,5 ч 
в неделю в 5-6 классах).

Для достижения планируемых результатов по учебному предмету 
«Физика» в 9 классах 1 час реализуется за счет внеурочной деятельности при 
изучении курса «Физика в проектах» (инвариантный модуль).

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского 
спорта в РФ до 2030 года, достижения планируемых результатов по учебному 
предмету, часы физической культуры в 5-9 классах будут реализованы также в 
плане внеурочной деятельности при изучении курса «Спортивные игры» (по 2,5 
часа в 5-9 классах), в рамках спортивных секций, дополнительном образовании и 
школьного спортивного клуба (письмо Министерства просвещения от 
21.12.2022т №ТВ-2859/03).

Для достижения планируемых результатов в предметной области 
«Искусство» по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» 
часы в 5-8 классах будут реализованы за счет уплотнения тем.

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» призван 
обеспечивать достижение образовательных результатов при изучении предмета 
«История» на уровне основного общего образования. Для реализации модуля 
«Введение в Новейщую историю России» в учебном курсе «История России» 
количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличены 
на 17 учебных часов. Модуль «Введение в Новейшую историю России» будет 
реализован в виде целостного последовательного учебного курса, изучаемого за 
счёт уплотнения тем и перераспределения часов по учебному предмету «Физика» 
в количестве 0,5ч в неделю.

Учебный курс «История Чеченской Республики» в основной школе будет 
синхронизирован с курсом «История России. Всеобщая история». На учебный 
курс «История России. Всеобщая история» в федеральном учебном плане 
отводится 2 часа в неделю, всего на уровне основной школы — 340 часов, из них 
14 часов (0,5 часов в неделю) будет отве дено на изучение «Истории Чеченской 
Республики» как учебного модуля в составе курса «История России. Всеобщая 
история».



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 
ън^урочной деятельности и составляет 1700 ак. ч. Также соблюдены требования 
норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе.

Продолжительность учебнРго года в 5-9-х классах предусмотрена на 34 
учебные недели.

В учебный план входят следующие обязательные предметные
области и предметы:

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)

9  Ш

Русский язык и литература , Русский язык

Литература

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (чеченский)

Родная литература (чеченская)

Иностранные языки ; Иностранный язык (английский)

Второй иностранный язык (из перечня, предлагаемого 
Организацией, осупцествляется по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии в Организации необходимых 
условий)

Математика и информатика Математика 

Алгебра (учебный курс)

Геометрия (учебный курс)

Вероятность и статистика (учебный курс)

Информатика

Общественно-научные
предметы

История

История (учебный курс)

Всеобщая история (учебный курс)

История Чеченской Республики (учебный курс)

Обществознание

Г еография

Естественно-научные
предметы

Физика
Химия
Б иология

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной культуры народов России 
(модуль по выбору из перечня, предлагаемого школой)

Искусство Изобразительное искусство



Музыка

Технология Труд (технология)

Физическая культура
*

Физическая культура

Основы безопасности и _ " 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего 
образования:
-  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
-  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям;
-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;
-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы основного общего образования определяет МБОУ «СОШ №8 
им.Арби Вахаева» г. Урус-Мартан.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы основного общего образования определены в 
плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ №8 им.Арби 
Вахаева» г. Урус-Мартан.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений ООП ООО
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
(далее - ЧФУОО) ООП ООО включает в себя внеурочную деятельность. 
Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов, учебных кзфсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и соверщенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.



Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 
на;
-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
-  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные;
-  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V-IX классов в 
2024-2025 учебном году
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные
области

Учебные
предметы/Клас

сы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс В сег
О

Кол-
во

час

ФП
А

Ко
л-
во

час

Ф
ПА

Кол
-во
час

Ф
П
А

Кол
-во
час

Ф
П
А

Кол
-во
час

Ф
П
А

О бязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык 
и литература

Родной
(чеченский)
язык

3 3 3 3 3 15

Родная
литература

2 2 1,5 1 1 7,5

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 3 3 3 2 14

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Г еометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно
-научные
пред.меты

История 2 2 2 2 2.5 10,5

Обществознан
ие

1 1 1 1 4

Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественно
научные
дисциплины

Физика 2 2 2 6

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Основы
духовно
нравственной
культуры
народов
России

Основы
духовно
нравственной
культуры
народов
России

0,5 0,5 1

Искусство Изобразительн 
ос искусство

0,5 0.5 0,5 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0.5 2
Технология Труд 2 2 2 1 1 8



(технология)

Основы 
безопасности  
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

1 1 2

Физическая
культуря

Физическая
культура

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157
Ч асть , ф орм ируем ая участни кам и образовательны х отн ош ений

Название
учебного
курса

- 0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПин

29 30 32 33 33 157

План внеурочной деятельности в 5-9 кл. (для 5-дневной учебной недели)

Направление внеурочной 
деятельности

Учебные курсы Количество часов в неделю Все
го5

клас
с

6
кла
сс

7
кла
сс

8
клас

с

9
клас

с
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

Разговоры О 
важном

1 1 1 1 1 5

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

Учимся для 
жизни 1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

Мир профессий 1 1

Россия - мои 
горизонты 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы

Вероятность и 
статистика. 
Дополнительный 
учебный курс

1 1 1 3

ОДШНР 
Дополнительный 
учебный курс

0,5 0,5 1

3,5 3,5 4 4 4 19

Вариативная часть
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных

Курс по родной 
литературе 
Увлекательное 
чтение

0,5 1 1 2,5



потребностей обучающихся Клуб говорения 
по иностранному 
языку
Страноведческий
калейдоскоп

0,5 0,5 0,5 1 1 3,5

Чеченская 
традиционная 
культура и этика

1 1 2

Занимательный 
русский язык 1 1

Практический 
курс по физике 
Физика вокруг нас

0,5 1 1,5

Математическая
грамотность 1 1 2

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов

Курс по ИЗО 
«ИЗО-студия», по 
музыке «В мире 
музыки»

0,5/
0,5

0,5
/0,5

0,5
/0,5

0,5 3,5

Спортивные игры 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5

Школьный театр 
«Зеркало»

0,5 0,5 0,5 1,5

Танцевальная
студия/Хоровая
капелла

1 1 2

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности

Умей вести за 
собой

1 1 2

Биологический
практикум

0,5 0,5

Карта-язык
географии

1 1

Увлекательная
грамматика

0,5 0,5

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 50

ИТОГО часов за год: 340 340 340 340 340 1700
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